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24 МАРТА Всемирный день борьбы с туберкулезом 

ЧТО ТАКОЕ ТУБЕРКУЛЕЗ И КАК ИМ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ? 

Туберкулез – хроническое инфекционное заболевание, при котором поражаются разные органы 

(кожа, почки, кишечник, глаза, костно-суставная система и др.), но чаще всего легкие, продолжает 

оставаться достаточно распространенным заболеванием. 

Туберкулез является медико-социальной проблемой, на которую оказывают влияние экономические 

и социальные факторы, качество жизни и питания. 

Возбудителем туберкулеза является открытая немецким ученым в 1882 г. и названная его именем - 

палочка Коха из семейства лучистых грибков. Их три типа: человеческого - вызывают обычно 

туберкулез органов дыхания, бычьего - внелегочные формы, птичьего активны крайне редко. 

Источником заражения является больной активным туберкулезом легких. При кашле, разговоре, 

чихании больные люди выделяют в воздух большое количество бактерий, которые могут длительное 

время оставаться в плохо проветриваемом помещении и попадать в организм здорового человека. 

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗОМ? 

Профилактика туберкулеза складывается из нескольких компонентов: 

специфическая профилактика туберкулеза - вакцинация населения; 

санитарная профилактика туберкулеза - включает весь комплекс мероприятий, направленных на 

предотвращение передачи туберкулезной инфекции от больных к здоровым; 

социальная профилактика туберкулеза - может быть эффективна только при уменьшении числа 

социально-дезадаптированных лиц, при повышении уровня жизни всех слоев населения. 

Прежде всего, основу профилактики туберкулеза среди всего населения составляют меры, 

направленные на повышение защитных сил организма: соблюдение правильного режима труда, 



рациональное и своевременное питание, отказ от курения, наркотиков, злоупотребление спиртными 

напитками, прием поливитаминов в весенний период, закаливание, занятия физкультурой, 

соблюдение здорового образа жизни, а также мероприятия, оздоравливающие жилищную и 

производственную среду (снижение скученности и запыленности помещений, улучшение 

вентиляции). 

В нашей стране проводится специфическая профилактика туберкулеза - вакцинация новорожденных 

и ревакцинация БЦЖ вакциной - неинфицированных туберкулезом детей в возрасте 7 лет и в 14 лет 

среди групп детей с повышенным риском заболевания; 

Знания особенностей передачи туберкулезной инфекции и ее проявлений необходимы каждому 

человеку, каждой семье, так как своевременное принятие мер может предотвратить не только 

передачу инфекции, но и развитие заболевания. 

КАК СЛЕДУЕТ ЛЕЧИТЬСЯ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА? 

Как правило, туберкулез излечим. И чем раньше выявляется, тем быстрее лечится.  

Знания особенностей передачи туберкулезной инфекции и ее проявлений необходимы каждому 

человеку, каждой семье, так как своевременное принятие мер может предотвратить не только 

передачу инфекции, но и развитие заболевания. 

Основными принципами государственной политики в области туберкулеза являются: 

 Признание проблемы туберкулеза на государственном уровне. 

 Межведомственный подход к реализации программ по туберкулезу. 

 Проведение обязательных медицинских профилактических осмотров населения из групп 

повышенного риска по заболеваемости туберкулезом. 

 Обеспечение в полном объеме больных туберкулезом противотуберкулезными препаратами 

первого и второго рядов. 

 Пропаганда здорового образа жизни по предупреждению распространения туберкулезной 

инфекции с использованием средств массовой информации. 

 Привлечение дополнительных финансовых ресурсов для реализации национальной стратегии 

профилактики, диагностики и лечения туберкулеза. 

Информационные материалы о профилактике туберкулеза размещены на сайте  

КГБУЗ «Алтайский краевой противотуберкулезный диспансер»http://kpd.zdravalt.ru/news/16461/  
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