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Малярия 

это заболевание, вызываемое 

кровяными паразитами, 

которые   

передаются от больного 

человека здоровому через 

укусы комаров, 

 при переливании крови или 

шприцевых инъекциях. 

Переносчиками инфекции 

являются малярийные комары, размножающиеся преимущественно в 

водоемах со стоячей или медленно текущей водой. От других видов 

комаров (лесных, городских) их визуально можно отличить по посадке – 

брюшко у них отклонено от поверхности потолка (стены) под углом 

приблизительно 450. Нападают они на человека вечером, после захода 

солнца и рано утром. 

Малярия широко распространена в странах Азии, Африки, Латинской 

Америки, в т.ч. и на территории некоторых республик СНГ (Азербайджан, 

Таджикистан). По оценкам экспертов малярией ежегодно заболевает свыше 

500 миллионов человек, из которых около миллиона умирает. Глобализация 

торговли, поездок, изменения окружающей среды и изменение климата, 

урбанизация приводит к появлению малярии в странах, где она ранее была 

неизвестна. 

Человек, выезжавший в страны, где 

регистрируются случаи местной 

малярии, рискует заболеть уже на 

второй неделе пребывания в 

неблагополучном регионе. Угроза 

заболевания сохраняется до 1,5 лет 
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после возвращения из эндемичных по 

малярии стран. 

Предупреждение заражения и 

профилактика заболевания- это защита 

помещений от проникновения 

переносчиков (засетчивание окон) и 

защита от их укусов (установка 

прикроватных марлевых пологов, 

уничтожение залетевших комаров, 

обработка открытых участков тела 

отпугивающими препаратами – 

репеллентами). Основной мерой в предупреждении прививной малярии 

является использование для инъекций только одноразовых шприцом. 

Профилактика заболевания – это прием по назначению врача 

лекарственных противомалярийных препаратов (химиопрофилактика), 

начиная за неделю перед выездом, весь период пребывания и еще 4-6 

недель после возвращения из неблагополучного по малярии региона. 

Следует помнить, что в течение последующих 3 лет после возвращения, 

при каждом обращении за медицинской помощью по поводу любого 

заболевания, повлекшего повышение температуры, необходимо 

информировать лечащего врача о своем пребывании в местах 

распространения малярии.  

От того на сколько эффективно граждане, выезжающие в неблагополучные 

страны, будут соблюдать меры профилактики, во многом зависит 

сохранение эпидемического благополучия по малярии в России. 

 


